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Regeln fiir asketisches Leben
¥k

Das Ménchtum ist der Weg zum wahrhaften und wirklichen Ver-
zicht auf die Welt, das ist auf sich selber. Somit ist die
Klostergemeinschaft, in der ein Ménch lebt, fiir ihn die Umgebung
in der er auf sich selber verzichtet. Wenn ein Ménch in
Wahrhaftigkeit und Ernsthaftigkeit zu Gott auf sich selber
verzichtet und jeden Tag mit Gott zu leben beginnt, werden ihm die
Tore der gottlichen Liebe gesffnet. Wenn die géttliche Liebe im
Herzen eines Monchs entflammt ist, kann das Leben in der
Gemeinschaft ganz neue Aspekte der Liebe fiir ihn 6ffnen, in denen
er seine Freude ausleben kann. Darum denke nach, wer neu ins
klosterliche Leben eingetreten ist oder schon lange darin lebt, wenn
das Klosterleben ein Ort der Liebe geworden ist, dann hat man das
Ziel der Berufung des neuen Lebens erreicht. “Unsere einzige
Aufgabe ist, Gott zu lieben und in dieser Liebe unsere Freude zu
finden”. Aber wenn man immer noch andere beurteilt, iiber die
Befehle der Vorsteher, die Irrungen der Alten und die Siinden der
Jungen stolpert, dann muf3 man seine Berufung nochmals priifen,
von neuem ein Ménch werden.

Der wahre Verzicht auf die Welt ist die Selbstkreuzigung. Es ist
ein innerer Tod, der nicht auf Fasten, Regeln oder T4tigkeiten in
verschiedenen Dienstbereichen besteht. Es hiingt ver all diesen
Dingen, von der Selbstverleugnung und einem Willen zum Verzicht
auf sein eigenes Wollen ohne Zogern, ab. Dies war der Weg, den die
Viter die Novizen lehrten. Aus der Lebensgeschichte von Samuel
dem Bekenner erfahren wir, wie ihn sein geistiger Vater zu lehren
pflegte: “Ja, willentlich” und “ich habe gesiindigt”, dies sind
Ausdriicke voll von Bedeutung. Einige der Viter gaben ihren
Anhidngern unverniinftige Befehle, um sie so zu lehren, nicht zu
widersprechen oder zu argumentieren; auch wenn diese Befehle
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ihnen absolut falsch erscheinen muBiten, denn der Tod des eigenen
Selbst ist wichtiger als der Erfolg in irgend einer Aufgabe.

Wenn man ein neuer Monch ist, und sich seiner neuen Berufung,
der Gemeinschaft und des neuen Lebens erfreut, mufl man
beachten, daB alle Faktoren, die zum Tod des eigenen Ichs, zum
Selbstverzicht und die dazu beitragen den eigenen Willen und die
Leidenschaft zu zerstéren, Faktoren, wie das Ertragen von
Ungerechtigkeit, Beleidigung und Zorn, die MiBachtung eigener
Wiinsche, Geringschitzung der eigenen Ideen, Meinung und
Bediirfnissen, alle diese Faktoren entflammen die géttliche Liebe
und dienen als Nahrung fiir das Feuer. Die Tore der gottlichen
Liebe werden fiir den M&nch, der sein eigenes Selbst toten will und
auf seinen eigenen Willen verzichtet, weit gesffnet. Denn aus dem
Tod des Selbst wichst die Kraft der Liebe hervor, denn der Herr
offenbart sich nur in den Herzen jener, die sich voll und ganz ihm
ergeben. “Wer mein Jiinger sein will, der verleugne sich selbst,
nehme sein Kreuz auf sich und folge mir nach”. (Mk. 8:34)

Der Mdnch, der nach dem Glauben in Christus strebt, sollte sich
daran erinnern, dafB} das Ich der Gott des Menschen ist; er ist bereit
seinen Bruder, seine Familie und seinen Gott zu opfern, um seine
Leidenschaften und Wiinsche zu befriedigen. Deshalb beginnt ein
heftiger Kampf zwischen seinem Selbst und Christus, wenn ein
Mensch in das Klosterleben eintritt. Auch wenn der Konflikt nicht
offen sichtbar ist, so ist er doch heimtiickisch und groB, oft erst
dadurch wahrgenommen wenn der Mensch ernsthafte Fehler gegen
Christus begeht. Dann wacht er auf, und bemerkt, daB sein Selbst
mit Thm in Konflikt steht, es versucht Seine Gegenwart zu
vernichten und von Seiner Person loszukommen.

Vor allem muB der Ménch sich bewuBt sein, daB wahre
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Christusverehrung den Tod seines Selbst bedeutet; Gehorsam fiir
Christus kann nur im Verzicht des eigenen Willens liegen, lhn zu
ehren und zu lobpreisen kann nur darauf griinden, da man seine
eigene Ehre und das Lob seines Ichs kategorisch zuriickweist. Die
unverfilschte Preisung Christi, kann nur auf der Zuriickweisung
aller Hoffart und Eigenlob basieren, alle wahrhafte Liebe zu
Christus griindet auf dem SelbsthaB, der bedeutet, dal man seinen
eigenen Willen mit all seinen Vergniigen, Annehmlichkeiten und
Gewohnheiten und seiner Freude an falschen irdischen Banden
hafit.

Somit ist es klar, daB die Verehrung Gottes aus Selbstverleug-
nung und Verzicht von Anfang bis Ende besteht; es ist ein Tod, der
total ist, nicht teilweise und wirklich, nicht sichtbar, denn es gibt
etwas wie ein teilweiser Tod, der tduscht und ein dufBerlicher Tod,
der falsch ist. Der Ménch sollte aufmerksam den Prozess des Todes
seines Selbst beobachten, denn das Selbst ist voll von Falschheit
und List, das viele verwirrende Rinke anwendet, um den Tod als
Illusion oder duBere Form erscheinen zu lassen, wie um sich iiber
den Monch und Christus lustig zu machen. Der Ménch sollte sich
immer in acht nehmen vor der Eigenverehrung, die tatséchlich der
Verzicht und die Verleugnung von Christus ist, es ist von keiner
Bedeutung, was fiir eine Rolle die Kirche, das Kreuz, das
Evangelium, Gebete, Verneigungen, Trinen und das auf die Brust
schlagen, spielen.

Das Selbst ist wirklich tot, wenn es den Tod offen und geheim
annimt. Dieser Zustand wird allen offenbar, denn jeder fiihlt, daf
ein Monch dessen Selbst tot ist, keinen eigenen Willen mehr hat, er
hat all sein Argumentieren, Sturheit, Widerspenstigkeit, List,
Falschheit, Verschlagenheit, Ausfliichte, Murren, Grimm,
aufgegeben, er verlangt nicht mehr Respekt, weil er glaubt er verlore
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sonst seine Wiirde, denn alles ist gut, alles ist heilsam und alle
Bedingungen und Dinge arbeiten zusammen fir das Gute. All dies
wird augenfillig und sichtbar ohne groBe Affektiertheit oder
Prahlerei oder Gerede. Der Weg, den solch ein Ménch beschreitet,
gentigt, um die gottliche Wahrheit zu erliiutern, daf er standhaft auf
dem Weg der Selbstverleugnung weiterschreitet. Wenn das Selbst es
andererseits ablehnt, den verborgenen Tod zu erfahren, beginnt es
auf dem Pfad der Téduschung zu schreiten, es erscheint tot zu sein,
derweil dem in Wirklichkeit nicht so ist. Hier der Weg falschen
Monchtums in drei Wege aufgeteilt, der jeder in ein endloses
Labyrinth fiihrt:

1. Den ersten Weg konnten wir “die groBe Tauschung” nennen:

In diesem Zustand ist das pseudo-tote Selbst so schlau und
verréterisch, daB es seinen Herrn tduscht, all die Riten und Pflichten
der Verehrung peinlichst genau zu vollzichen. Es spornt ihn zu
aullerordentlichen Bemiihungen, strengem Asketentum und
anderen Anstrengungen im offenen und geheimen an. Aber da das
Selbst nicht tot ist, kann es unmoglich Gott dienen ohne
menschliche Anerkennung. So verwendet es alle moglichen
Hilfsmittel, um seine Aktivitdten und Bemiihungen bekannt zu
machen, um den Respekt, die Ehre, das Lob und die Zuneigung
anderer zu erringen.

Wenn es dies erreicht hat, ist es befriedigt und vervielfacht seine
Anstrengungen, seine asketischen Regeln und Praktiken. Aber
wenn es ihm nicht gelingt seine Belohnung zu erlangen, erlahmtes in
seinen Anstrengungen und seinem Bestreben, und seine Titigkeiten
und Dienste schrinken sich sehr ein.

Dieser betriigerische Pfad ist sehr geféhrlich, denn die Seele ist
von dem Glauben beherrscht, daB sie wahrhaftig Gott dient, derweil
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sie tatsidchlich sich selber verehrt.

Darum nennen wir diesen Weg den Pfad der groBen T4uschung,
denn derjenige, der darauf schreitet, lebt sein ganzes Leben im
Irrtum, er verehre Gott, der durch die List seines Selbst
hervorgerufen worden ist. Er kann sich dieses Zustands nur bewuft
werden, wenn er bemerkt, daB er im geheimen verschiedentlich
gegen Gott stindigt, und daB dies niemals von jemandem begangen
werden kann, der sein Selbst getétet hat und in der gottlichen Liebe
lebt, eins im Geist mit Christus.

Il. Den zweiten falschen Pfad kdnnten wir “die riickhaltlose
Tauschung” nennen:

Hier kann das Selbst seinen Herrn nicht iiberreden, grofle An-
strengungen zu unternehmen und akzeptiert, daB man einfach den
Schein wahrt, ist zufrieden mit ausschlieBlich duBerlichen Taten,
derweil es keine Anstrengungen unternimmt, sich in privater Ver-
ehrung und Kampf oder geistigen Bestrebungen zu engagieren.
Diese Art von Selbst ist dem Mann, dem es gehort preisgegeben. In
andern Worten: er kennt sein Selbst, durchschaut es, ist sich seiner
Schemen bewuBlt und willigt in die Tduschung anderer Leute ein.
Hier tduscht das Selbst nur andere, indem es andere liberredet, es sei
gottesfiirchtig und fiir die Welt tot, aber es tduscht seinen Herrn
nicht.

Daher nannten wir diesen Weg den der riickhaltlosen T4uschung,
derweil wir den ersteren “die groBe T4uschung” nannten, denn auf
diesem Weg tiduscht das Selbst sogar seinen Herrn.

In diesen beiden Arten finden wir, daB das Ziel des Selbst darin
liegt, daB es ablehnt aus freiem Willen zu sterben, es sollte geehrt
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und gepriesen werden fiir die Verehrung und die Gebete, die es
vollbringt. Dies ist dreiste Selbstverehrung und ein Anmassen von
der Herrlichkeit und Ehre, die Christus allein zusteht.

I11. Den dritten falschen Weg kdnnten wir den “vblligen Irrtum”
nennen:

Hier kann das Selbst den Menschen nicht iiberreden, irgend-
welche Aktivitdten oder Bestrebungen zu entfalten um iiberhaupt
zu beten, einfach deswegen, weil das Selbst klar und offen Ver-
ehrung, geistiges Streben und Gebet ablehnt. Hier verlangt das
Selbst keine Ehre, Ruhm oder Preis durch tduschende Anbetung
und gewidhrt zur selben Zeit keine Ehre, Ruhm oder Preisung
anderer, es geht soweit, die Notwendigkeit der Verehrung selber zu
verleugnen und weist unsere Verpflichtung, nach dem geistigen
Leben zu streben zuriick, und raubt Gott so alle Rechte, die die
Menschen ihm schulden. Hier ist die Ablehnung der Liebe Christi
und der Verzicht auf unsere Verpflichtung, ihm zu dienen und ihn
zu lieben, direkt und offen. Das Selbst ist hier vor sich und vorallen
Leuten seinem Irrtum ausgesetzt und hat die Personlichkeit und
Taten des Teufels angenommen. “lhr nehmt euch viel heraus mit
euren Reden wider mich, spricht Jahve, Da fragt ihr noch: “Was
haben wir denn miteinander gegen Dich geredet?” Und doch habt
ihr gesagt: “Es hat keinen Wert Gott zu dienen. Denn was fiir einen
Nutzen hatten wir davon, als wir Seine Gebote hielten und in Trauer
einhergingen vor Jahve der Heerscharen? Darum preisen wir jetzt
die Ubermiitigen gliicklich; obschon sie Boses tun, bringen sie es zu
etwas; obschon sie Gott versuchen, kommen sie heil davon™.

So redeten miteinander, die Jahve fiirchten. Und Jahve merkte
auf und horte es. Ein Gedenkbuch wurde vor Thm geschrieben fiir
die, die Jahve fiirchten und Seinen Namen achten. An dem Tage, da
Ich einschreite, spricht Jahve der Heerscharen, werden sie Mein
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Eigentum, und Ich will ihrer schonen, wie einer seines Sohnes
schont, der ihm gehorsam ist. Von neuem werdet ihr dann erfahren,
was fiir ein Unterschied besteht zwischen dem Gerechten und dem
Gottlosen, zwischen dem, der Gott dient, und dem, der Ihm nicht
dient”. (Mal. 3.13-18)

So sieht man, dalB} es in der klosterlichen Berufung keine Wahl
gibt zwischen dem Tod und Nichttod unseres Selbst. Entweder ist es
der totale Tod unseres Selbst, oder das komplette Versagen im
klésterlichen Leben, das eventuell in Gottesverdammnis und Feind-
seligkeit endet. :

Entweder wir téten das Selbst und heften uns so an Christus,
leben so im Gebet und Geist Tag fiir Tag, Stunde fiir Stunde,
Augenblick fiir Augenblick mit ihm; Seine Liebe brennt in uns bis
wir den Himmel erreichen. Oder wir ziehen es vor, unser Selbst
nicht zu téten, ziehen es vor, mit ihm nett zu sein, ehren es, preisen
es, rithmen es und erhalten es, wenden daher all unsere Verehrung,
Asketismus und Gebete unserem Selbst zu und erreichen damit, dal
Christus sich fiir immer von unserer Seele entfernt. Dann wacht der
Monch eines Tages auf und findet daBl die Arbeit seines Lebens
umsonst, fiir einen falschen Christus war, der in Wahrheit nichts
anderes war, als sein eigenes Selbst, das er anbetete und verehrte:

So ist das wahre Monchtum der Tod des Selbst von Anfang an,
sowie die Bemiihungen alle Wege zum Selbst abzuschneiden, damit
es sich nicht wieder erhebt und fiir immer weiterlebt.

Der Weg des Todes von dem Selbst:

Wenn der Tod des Selbst nur durch den personlichen Willen und
die menschlichen Fahigkeiten erfiillt werden miisste, wire es
unmoglich es zu vollbringen, denn das Selbst ist méchtiger als
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Vernunft und Willen, und spannt sie in ihren Dienst ein.

Jedoch ist der Tod des Selbst in Christus ein ebenbiirtiger
Prozess, wir erhalten im voraus die Kraft, unser Selbst zu ver-
nichten. Diese Kraft ist die Kraft des Kreuzes, das heiB3t freiwilliger
Tod des Selbst. Es ist eine groBe mystische Kraft, die Jesus selber
durchlebte und sie an uns als Gnade weitergab, damit wir durch sie
mit ihm fiir die Welt sterben und die Welt stirbt fiir uns. Diese Kraft
Jesu, ist die Gnade des Kreuzes, sie ist uns nicht allein hinterlassen,
sondern verkniipft mit dem Versprechen der Verkldrung, somit ist
uns ein Vorgeschmack des ewigen Lebens gegeben, was fiir uns das
gliickseligste Geschenk von Christus ist.

Daher braucht der Mensch, der sein Selbst fiir Christus aufgibt
diese beiden helfenden Faktoren: Die Kraft des Kreuzes, um den
Tod des Selbst leicht zu erreichen und der Vorgeschmack ewigen
Lebens, der das Pfand der Auferstehung ist, um den schmerzvollen
Prozel der Vernichtung des Selbst zu ertragen. Der Tod des Selbst
wurde daher leicht und erfreulich fiir jene gemacht, die um der Liebe
Christi willen auf ihr Selbst und ihren Willen verzichten, obschon
der Schwierigkeit und Bitterkeit.

Kann uns diese Wahrheit ermutigen, den Tod des Selbst furchtlos
in die Hand zu nehmen? Lasst niemanden im Glauben, daB der Tod
des Selbst komplex ist, daB er seine eigenen Mysterien oder Stufen
hat; niemals, es ist duBerst einfach. Es ist nichts anderes als die
Bestimmung des Menschen, sein ganzes Leben in allen Einzelheiten,
seine Vergangenheit und Zukunft zu unterwerfen, es in die Hinde
von Christus legen, somit auf seine eigenen Wiinsche verzichten, wie
ein Kind, das sein Liebstes, das es besitzt seinem Vater, den es liebt,
gibt; sicher ist, daf} unser irdisches unsauberes Ich und unseren
dummen, einfiltigen Willen und erhalten dafiir Sein Selbst und
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Leben, derweil er uns auf den Fliigeln Seines heiligen Willens trégt.

Wie gliicklich sind somit diejenigen, die ihr Selbst getdtet haben.
Derjenige, der auf sein Selbst verzichtet hat, hat keine Angst mehr
etwas, was immer es auch sei in seinem Leben, zu verlieren; denn er
hat ja schon alles verloren. Das Selbst, wie es war, ist alles, was der
Mensch auf Erden besitzt. Er fiirchtet sich sogar nicht einmal vor
dem Tode, denn er hat ihn mit Absicht erduldet, anstatt dafl er ihn
frither oder spiter gegen seinen Willen erdulden mul3.

Anwendung:

Das unvernichtete Selbst verlangt immer, iiber andere erhSht zu
werden, speziell Fiihrer und jene, die in Verantwortung stehen; zeigt
vor den andern affektierte Leutseligkeit, damit es die Bewunderung
und Sympathie anderer Leute gewinnt, um so iiber den andern
hervorzuragen. Es verwendet auch die Wohltétigkeit, das Geben
von Geschenken, Nettigkeit, Schmeichelei und das Verteidigen
Unterdriickter, um so sich von den andern zu unterscheiden und
herauszuragen, sich von den Ungerechten zu distanzieren, denn sie
wollen tugendhaft erscheinen.

Das Selbst gebraucht auch die Verehrung, das Asketentum, viel
Gebete und unentwegte Dienstleistungen um sich zu verherrlichen.

Darum passe auf, kontrolliere dich sehr genau. Priife peinlichst
die Motive, die deinem auBerordentlichen Fasten, den Gebeten, der
Demiitigung, dem Wachen, der Auswahl der ermiidenden und viel-
seitigen oder wichtigen Dienstleistungen zu Grunde liegen. Gib
acht, denn dies kann man alles tun, um von den Leuten geehrt und
respektiert zu werden, und nicht aus wahrhafter treuer Liebe zu
Christus allein.
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Das unzerstorte Selbst versucht immer Arbeiten und Situa-
tionen, in denen seine Schwachheit aufgezeigt werden kénnte, zu
vermeiden. Es schreckt daher vor solchen Aufgaben zuriick.
braucht viele Ausfliichte, wie das Fehlen von Erfahrung, dic
Untauglichkeit der Briider oder Krankheit. Es kann auch
verlangen, die Zeit in Stille und Abgeschiedenheit zu verbringen,
damit seine Fehler nicht hervortreten.

Hiite dich, deinem eigenen Ich zu folgen und seine Unzulinglich-
keiten zu verstecken, damit du keine Gelegenheit verpaBest, dich
von deinen Schwichen zu befreien, da du immer noch ein Anfinger
bist, denn wer seine Schwichen, sobald sie aufl treten, aufdeckt, zeigt
wahre Demut und vernichtet den Stolz fiir immer. Denn derjenige,
der seine Fehler versteckt, lebt fiir immer mit ihnen. So nimm lieber
die Schande hier auf dich, als vor den Engeln und den Heiligen.

Das unvernichtete Selbst ertrigt es nicht, verspottet, beleidigt,
verachtet oder herabgesetzt zu werden. Wenn du immer noch ein
Gefiihl der Bitterkeit oder des Grolls als Reaktion auf die Behand-
lung deines Vaters, Bruders, Oberen in dir tragst, dann verehrst du
dein Selbst immer noch, und die Liebe Christi ist in deinem Herzen
noch nicht aufgegangen. Denn derjenige, der an dem Kreuze Jesu
gestorben ist, ist nicht nur froh, Verachtung, Beleidigung, Spott
oder Ungerechtigkeit zu erleiden, er sucht sie geradezu eifrig.

Das unvernichtete Selbst ertrigt es nicht, von Untergeordneten
an Bildung, Alter oder Status, Befehle zu erhalten, denn dies
betrachtet es als Beschrinkung seiner Rechte, Fahigkeiten und
seines Ranges. Aber derjenige, der sein Selbst getdtet hat, sieht sich
selbst als den letzten an, ohne Rechte, ohne Fadhigkeiten, ohne
Status.
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Das Selbst, das nicht wirklich gestorben ist, findet es einerseits
sehr einfach, fiir sich den letzten Platz zu wihlen, aber kann es
andererseits nicht ertragen, auf diesen Platz verwiesen zu sein.
Dieses Selbst lebt nach einem falschen Evangelium, denn sein
Erfiillen der Gebote liegt darin, seinen eigenen Interessen zu dienen,
und basiert nicht auf dem einfachen Gehorsam der Gebote.

Denke immer daran, daB derjenige, der den letzten Platz wihlt,
durch das Feuer gepriift wird; und daB “Er, der sich demiitigt, um
von den Menschen geehrt zu werden, den wird Gott entlarven”, so
sagt der Hl.Isaak der Syrer.

Denn das Merkmal, daB das Selbst gestorben ist, zeigt sich darin,
daB man es liebt und wiinscht den letzten Platz zu wiihlen, nichtihn
wihlen fiir falsche Ehre, aber indem man wartet, daB er einem von
andern zugewiesen wird.

Wenn das unzerstorte Selbst nicht von den Mitgliedern der
Gemeinschaft geehrt wird, oder wenn es von ihnen verspottet wird,
vermeidet dieses Selbst mit den anderen zu beten und Lobgesédnge
zu singen, indem es versucht diesen Gelegenheiten aus dem Weg zu
gehen. Dies enthiillt, daf3 seine Gebete und Lobgesidnge mit seiner
eigenen Ehre verkniipft sind, und nicht aus Liebe zu Gott. Und so
sieht man, wie falsch die Lobpreisung Gottes sein kann!

Aber fiir denjenigen, der sein Selbst aufgegeben hat, ist die
Gemeinschaft ein Ort der Liebe, des Lebens, der Freude, denn Gott
ist gegenwiirtig. Die Seele, die die Briider liebt, hat vom Tod ins
Leben hiniibergewechselt, denn der Herr ist immer inmitten der
Gemeinde. .
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Es ist moglich, daB ein Ménch es nicht fertig bringt, sein Selbst
abzutéten und so unfihigist, den engen Pfad zu finden. Fiir so einen
Menschen ist, je gréBer sein Wissen, umso schwerer seine Rettung,
Je mehr er sich den Geheimnissen der Tugend bewuBt wird —
entweder durch Lesen oder durch Zuhéren — desto unfihiger wird
er, sie zu erfiillen. Sein ungebrochenes Selbst verfiihrt ihn, sich mit
dem Wissen zufrieden zu geben als ein Ersatz fiir Arbeit. Das
kommt daher, daB das Selbst sehr gut wei}, daB das Ausfiihren von
wirklicher Arbeit den Tod des Selbst bedeutet, und es will doch
nicht sterben! Das Selbst betriigt und tiduscht ihn, indem es ihn
glauben macht, er besitze alle Tugenden der Heiligen iiber die er
gelesen hat, und daB er um nichts ringen muB}, denn er sei perfekt.
Im Moment da er von Tugenden oder guten Taten hort, bildet er
sich ein, er besitze sogar bessere, denn das Selbst beansprucht alles,
von dem es hért. Dieser Mensch wird berauscht von seiner Selbst-
liebe, preist sich vor anderen und will von anderen gepriesen
werden. Fiir ihn stehen alle unter ihm, und die Fahigkeiten anderer
reichen nicht an seine eigenen heran. Wenn er einen offensichtlichen
Fehler hat, dann lastet er ihn andern oder den Umsténden an, wenn
es ein versteckter ist, dann verheimlicht er ihn, sogar vor seinem
geistlichen Vater. Wenn er einen Irrtum begehf, und er dabei nicht
gesehen wird, insistiert er, daB andere ihn begangen haben; wird er
dabei beobachtet, dann bringt er unzihlige Ausreden, um seine
Unschuld zu beweisen. Fiir ihn sind seine Stinden nicht schwer-
wiegend, aber die Verfehlungen anderer suBerst schlecht. Er driickt
sein Bedauern nur aus um sich vor Kritik zu schiitzen und
entschuldigt sich nur, um seinen Status zu bewahren. Nach und
nach kommt das Bereuen bei ihm zu kurz und das Entschuldigen
wird zu etwas Ungefilligem.

Wenn du wiinschest nicht so zu werden, dann versuche schon
ganz am Anfang deines Monchsleben dagegen zu kiampfen,
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konsultiere nur die eigenen Quellen der Tugend und nicht die
Arbeiten oder Schriften anderer. Lerne dein Selbst unter jeden zu
stellen, der dir behilflich ist es unter das Kreuz zu stellen, denn dies
ist willentlicher Tod, damit du auf dem Pfad der Tugend durch das
Tor des Kreuzes schreiten darfst, und nicht durch das der Vernunft.
Versuche, das was du predigst, auch zu leben, und rede nur von
Dingen, die du selber erfahren hast, und nicht von solchen die du
nur von andern gehort hast; wie der Hl.Paulus sagt: Und dabei
riihmen wir uns nicht ins Masslose auf Grund {remder
Arbeitsleistungen (11.K orintherbrief 10:15). Nicht dal} wir von uns
selbst aus tiichtigwiren (11.Kor. 3:5). Damit nicht jemand mehr von
mir hilt, als was er an mir sieht oder von mir hort (11.Kor. 12:6).
Denn nicht der ist bewihrt, der sich selbst empfiehlt, sondern der,
den der Herr empfiehlt (11.Kor. 10:18).

Ein anderer Monch kann die Fahigkeit verlieren, sein Selbst ganz
zu vernichten, nachdem er Gottes Geschenke schon gekostet hat.
Doch das Sehnen nach Wissen gewinnt Macht iiber ihn und er
wiinscht, ein Schiiler der Geistesmysterien zu werden, sucht
weltlichen Ruhm und verlisst die beruhigende Niihe Gottes und die

" Einfachheit der Fischer, die ihm das Geschenk der Weisheit und des
Geistes schenken wiirde. Dieser Monch geht vom Weg der Rettung
ab, obwohl er sich dafiir bereitgemacht hat, dies macht ihn
nostalgisch und er lebt in der Vergangenheit und fiihlt sich jeden
Tag verlorener und verwirrter. Aber er kann nicht mehr umkehren,
denn er ist mit dem Wissen vollgestopft, das er sich erworben hat
und das enge Tor wurde wirklich zu eng fiir ihn, zu einer Last, die
ihn abstoBt. Die friiheren BuBiibungen werden fiir ihn bitter und
miihsam, denn das Selbst wurde durch Kenntnisse vergrofert.
Darum kann man sich vorstellen, daB das Umkehren ungeheuer
schwierig wird, es fithrt ihn von Tagzu Tag in neue Verirrungen und
zieht ihn tiefer hinab. Das Problem eines solchen Selbst ist das, dafl
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es sich vor sich selber schamt. Es akzeptiert sehr schnell das Lob,
aber spuckt es wieder aus, wenn es sich seiner Schwachheit und
fritheren Demut erinnert. Es liebt Ehre, findet aber keinen Trost
darin. Der Lehrstuhlist ZuBerst verlockend, aber darauf zu sitzen ist
sofort auch schmerzlich, denn der Mensch fiihit die bitteren
Vorwiirfe der Tage, die er in Demut verbracht hatte. Er fiihlt, daB
die Ausfithrung des eigenen Willens eine Beleidigung Gottes ist,
aber die Siiligkeit der Frucht des Ungehorsams und die Freude der
Rebellion verheimlichen das Resultat. Und so erfreut sich das
Selbst, sich von Gott zu entfernen bis es eventuell aufwacht und
findet sich dann weit weg vom richtigen Weg, weg vom Baum des
Lebens und der Weisheit.

Wenn du den Weg der Selbstverleugnung bis zu Ende gehen
willst, dann halte dich auf dem engen Pfad der BuBe bis zum Tage
deines Todes. Lass dich nicht von deinem Wissen betriigen, das dich
ins Selbstvertrauen verfiihrt. Klammere dich daher an die
Einfachheit, welche zu tiefer Weisheit des Geistes fiihrt. Lass die
Beichte und das Bekennen deiner Siinden zu einem gewinnbringen-
den Handel werden. Weiche keinen Schritt vom Pfad ab, um mit
Wissen zu glinzen, das nur auf weltliche Ehre hinzielt, damit du
nicht, derweil du noch jung bist, in den Abgrund fillst.

Es gibt eine Art unvernichtetes Selbst das, wenn es zu schwach ist,
sich auf legale Weise Wissen anzueignen, fiir dessen billigen
weltlichen Ruhm alles tun wiirde; sich sogar zum Dieb entwickelt.
Nicht, daB} es Gold oder Silber stehlen wiirde, aber die Taten und
Gedanken der Viter, die es aus deren Biicher und Lippen
entnehmen konnte und sie dann fiir sich beansprucht, um fiir das,
was nicht ihm gehért, geehrt zu werden. Er bildet sich so ein, Gott zu
ehren. “Wenn aber die Wahrhaftigkeit Gottes durch meine Liige
noch erhéht worden ist zu seinem Ruhm, warum werde ich dann
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noch als Siinder gerichtet?” (Rom. 3,7:8)

Dieses Selbst macht seinen Herrn sehr elend, dennes belastet ihn,
ohne daf er es merkt, mit vielen Siinden und Schlechtigkeiten, die
durchaus denen eines Kriminellen gleichkommen, derweil er fiir
andere als Minister der Tugend und Gerechtigkeit erscheint.

Sei daher sehr wachsam beim Abtoten deines Selbst. Verurteile
es, bevor es dich verurteilt. Streife ab von dir, was dir gehort, dann
kannst du dir auch nichts aneignen, was dir nicht gehdrt. Denn
wenn diese Dinge unertriglich und beschdmend fiir andere sind,
umso mehr miissen sie es dann fiir Gott sein!

Es gibt ein tyrannisches, betriigerisches und listiges Selbst, das
iiber seinen Herrn herrscht und ihn zum Sklaven macht, so wie ein
Hypnotiseur sein Opfer versklavt. Es spornt ihn durch dauernde
Suggestion an, wihrend seines Schlafes Visionen und Trdume zu
sehen; alles nur vom Selbst und seiner Leidenschaft und seinem
Ehrgeiz hervorgerufen. Sie sind so mit alltédglichen Ereignissen
verquickt und harmonisch eingeordnet, als ob sie real wiren. Der
Mensch wacht auf und bildet sich ein, er sei iiber Nacht ein Heiliger
geworden. Er beginnt den Menschen von seinen Visionen, seinen
{iberwiltigenden, bedeutungsvollen Trdumen zu erzdhlen und die
Leute sind von ihm beeindruckt, ehren und preisen ihn, als ob er
durch die Gabe der Erleuchtung und Prophezeiung ein Heiliger
geworden sei. Er wird dadurch noch mehr getduscht, ist nun selbst
tiberzeugt, daB alles wahr sei, derweil alles nur eine Autosuggestion
ist, die durch die Einbildung und der geistigen Verfassung vom
Selbst auf die schwache Seele aufgezwungen wird, nétigt so mit
erstaunlicher Logik wihrend des Schlafes oder Halbschlafes all das
ab, was es in den Augen anderer hoher erscheinen ldsst und
befriedigt so seinen Ehrgeiz. Denn, wenn das Selbst es nicht fertig
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bringt, seinen Herrn zu beherrschen und er sein heftiges Verlangen
mit Arbeit, Geschicklichkeit, Worten befriedigt, dann versucht es
ihn mit geistigen Vorstellungen, Triumen oder Visionen von auBer-
ordentlicher Klarheit zu verfithren. So will das Selbst mit allen
Mitteln die Verehrung erreichen, die es in der Realitdt durch die
praktische Geschicklichkeit des Menschen nicht erlangen konnte.
Passe darum von Anfang an auf und halte dich davon fern. Sei
wachsam fiir die Betriigereien, den Ehrgeiz und die Hoffnungen
des Selbst, denn es mag der Vernichtung durch deine Wachsamkeit
so entgehen, daB es sich in Visionen und Triaume einnistet, befiehlt
allen Begabungen der Seele und des Geistes, um so eventuelles L ob
und Verehrung als iibernatiirliches Selbst zu erlangen. Nichts
anderes kann diese Verstrickung verhindern als alle Visionen und
Trdume abzuweisen, was immer sie sein mogen, so kann der
Fortschritt auf dem engen Pfad der Rettung garantiert werden; lasst
die Visionen und die Triume fiir diejenigen die geistig héher stehen
und deren Rettung nicht in Gefahr ist.

Das unvernichtete Selbst hasst und vermeidet die Beichte, denn
die Beichte verurteilt und stellt das Selbst bloB. Aber das Selbst, das
tot ist oder bereit ist zu sterben, findet in der Beichte Trost und sucht
sie mit Freuden, iiberwindet alle Hindernisse, denn in der Beichte
wird es wieder und wieder gewaschen bis es weil} ist.

Das unvernichtete Selbst, das sich entschieden hat, nicht zu
sterben, versteckt in der Beichte seine Fehler. Es wird gegen die
Beichte sehr agressiv und auch gegeniiber dem Beichtenden, klagt
ihn der Unwissenheit, der Nachlissigkeit oder Parteilichkeit an,
bringt diese Entschuldigungen an, um eine definitive Schranke
aufzurichten, um so die Fehler zu verstecken.

Das unvernichtete Selbst. das sich entschloBen hat nicht zu
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sterben, findet in den Worten und Ratschlidgen des geistlichen
Vaters keinen Trost, auch wenn er sie Tag fiir Tag, Stunde fiir
Stunde erhalten wiirde. Aber das Selbst, das gestorben ist, oder sich
entschieden hat zu sterben, eilt auf dem Weg zu ewigem Leben
voran, angespornt durch die Worte des geistlichen Vaters; und
Worte des Vorwurfs sind so siil wie Honig.

Seht Briider! Dort kommt der Brautigam, den wir lieben aber
nicht sehen kdnnen, wie ein Dieb inmitten der Nacht, um uns zu
iiberraschen. Seid wachsam, um ihn zu empfangen, und gesegnet sei
der, den er wachend antrifft.
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